皖南医学院弋矶山医院

健康管理中心单位体检流程

尊敬的体检客户：

1.中心全面实行线上分时段实名制预约，减少您现场等候时间、有序分流让您能有更好的现场体验。（双休日正常体检，法定节日休息，体检接待时间：07：00-09：30，每年一至三月份为07：30-09：30）。

2.线上预约无法完成的客户，请您在周一至周五上午8:00--11:00；下午2:00--4:30进行电话预约，预约电话：0553-5739946，如果您是单位团检预约时请告知单位名称、身份证号、姓名及联系电话。
3、请严格按照预约日期和时段，凭本人身份证、线上预约二维码或预约短信至我中心进行体检。

4、未预约者早上8:30--9:00时段视当日体检量酌情另行安排。

5、行动不便者仅限一位家属陪同。

6、体检路线：体检客户从10号楼西门进入，登记后遵循智能导检系统安排，按项目逐科、逐项检查，不要漏检，以免影响最后的健康评估。
线上预约：请关注微信公众号“弋矶山医院健康管理中心”微信公众号→体检预约→单位团检选“单位体检”/自费个人选“个人体检”→预约体检时间（女性请避开月经期） 
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         弋矶山医院健康管理中心公众号
弋矶山医院健康管理中心体检注意事项

1、体检前三天清淡饮食，勿食用过多油腻、高蛋白及不易消化的食物，不饮酒，不吃对肝、肾功能有损害的药物。体检前一晚10点后禁食、12点后禁水，体检当日空腹。
2、体检当日待餐前项目（抽血、肝胆胰脾双肾超声、碳13呼气试验、肝硬度检测等）检查完毕后，方可进餐饮水。
3、体检当日请穿棉质宽松内衣，勿穿着连衣裙、连裤袜和有金属配件或亮片的衣服，勿佩戴首饰。贵重物品请自行保管。

4、女性应特别注意

1)怀孕或疑似受孕者，请预先告知医护人员，避免X光、碳14呼气试验等放射性检查及妇科检查。

2)妇科检查仅限已婚者，检查前请排尽尿液。

3)女性尽量避开月经期，月经期请勿进行尿液留取及妇科检查，待月经结束三天后补检。
5、电子版体检报告：体检后两至三周在中心微信公众号可查询。
纸质体检报告：收到短信后周一至周五下午2点—4点至中心一楼报告室凭身份证领取，法定节日除外，报告室咨询电话：0553-5739357。

6、由于健康检查项目的差异性，一次健康检查未发现异常，并不代表完全没有潜在的疾病，若出现疾病症状，应及时就医。

请您仔细阅读以上温馨提示，并合理安排来检时间。如果您在体检过程中有任何不适，请立即告知我们的工作人员。
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